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INFORMATION

FRAN MILIOKONTORET

1.4 Rekommendationer och miljokrav

Du som bedriver verksamheten ansvarar for att den dr anpassad till bade den inre och
den yttre miljon. Den inre miljon beskriver lokalens utformning. Den yttre miljon ar

omradet runt omkring.

Lokalyta och toaletter

| forskolan rekommenderas minst 7,5
kvadratmeter per barn dar barnen vistas.
Takhojden har betydelse for luftens kvalitet
och ska vid nybygge inte vara lagre an 2,7
meter.

Det bor finnas minst en toalett per 10

barn och dessutom en personaltoalett. For
handhygien ska det alltid finnas tval och
engangshanddukar.| skolan bér det finnas en
toalett per paborjat 15-tal elever.

Ventilation

Luften i en lokal férorenas kontinuerligt av
manniskor, byggmaterial och inredning mm.
Dalig ventilation kan ge upphov till bland
annat allergiska besvar, huvudvark, trétthet,
kldda och irritation i dgon och luftvagar.

For att minska risken for halsobesvar ska
ventilationen vara anpassad for lokalen och
regelbundet skétas om.Ventilationens
luftfloden ska vara anpassade efter hur manga
personer som vistas i lokalen, men aven till hur
manga personer som vistas i varje rum.

Ventilationen bor vara utformad med flaktstyrd
till- och franluft med ett uteluftsfldde pa minst
7 liter per sekund och person samt ett tillagg
pa minst 0,35 I/s och kvadratmeter golvyta.

Rekommendationen ar att 6ka uteluftsflodet
till cirka 10 I/s och person.Rutin for byte av
ventilationens tilluftsfilter och funktionskon-
troll av anlaggningen behover finnas.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsagaren ar skyldig att regelbundet
kontrollera fastighetens ventilationssystem
med hjalp av en behorig besiktningsman (SFS
2011:338).

Detta kallas for OVK, obligatorisk ventilations-
kontroll och for skolor samt férskolor ska venti-
lationssystemet kontrolleras vartannat ar. Tank
pa att en godkand OVK inte ar en garanti for
att ventilationens luftfloden ar anpassat efter
det antal personer som normalt vistas i lokalen.

Fastighetsagaren kan lamna uppgifter pa hur
manga personer lokalens ventilation ar dimen-
sionerad for. Ett enkelt satt att kontrollera ven-
tilationens funktion ar att mata koldioxidhal-
ten.Om koldioxidhalten 6verstiger 1000 ppm i
ett rum vid normal anvandning kan detta vara
en indikation pa att ventilationen inte ar
tillracklig.

Finns misstanke om att ventilationen inte fung-
erar tillfredsstallande eller att luftflodena inte
ar anpassade till antalet personer som vistas i
lokalen bor du se till att ventilationen kontrol-
leras och att luftflodena mats upp.Om ni upp-
tacker brister ska dessa atgardas.

Védra effektivt

Fore och efter stérre samlingar och lektioner ar
det viktigt att vadra ut lokalen eller rummet.
Vadring bor ske kort och effektivt, i cirka fem
minuter, helst genom korsdrag med flera
fonster 6ppna samtidigt.

Adress: Miljokontoret, Lule& kommun, 971 85 LULEA Besdk oss: R&dstugatan 11

Telefon: 0920-45 30 00 E-post: miljokontoret@lulea.se Hemsida: wwwiulea.se/mijokontoret




Temperatur

Lufttemperaturen ar en viktig faktor for ett bra
inomhusklimat. Det bor vara mellan 20 och 22
grader. Golvtemperaturen ska helst vara runt
18 grader och far inte vara lagre an 16 grader.

Skillnaden mellan temperaturen vid 0,1
respektive 1,1 meter 6ver golvet ska vara
mindre an 3 grader.Fér hog temperatur kan
orsaka besvar fér dem som vistas i lokalen.
Avskarmning av solen kan ocksa behovas
sarskilt i vasterlagen.

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i
byggnader och halsoproblem. Fukt kan orsaka
mogel och bakterier som avger kemiska am-
nen.Kemiska amnen kan ocksa frigéras

fran material, vilket i sin tur kan ge upphov till
halsoproblem.

Tecken som pavisar fuktskada kan vara miss-
fargning, avvikande lukt och bubblor i mattan.
Misstanke om fuktskada ska alltid utredas. Kon-
trollera att det inte finns fuktskador innan en
ny lokal tas i bruk.En gammal fuktskada som ar
felaktigt atgardad kan ocksa orsaka halsopro-
blem.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvéxt av bakterier,
som Legionella, ska temperaturen pa varmvatt-
net i tappstallen och ledningar ha ratt
temperatur och ledningarna ska vara korrekt
utformade.Vattnet i varmvattenberedaren,

om sadan anvands, ska standigt halla en
temperatur pa minst 60 grader.Varmvattnet i
ledningarna ska vara minst 50 grader.

Dar det finns risk for skallning, d v s vid kranar
dar sma barn sjdlva anvander varmvattnet, far
regleringen av varmvattnet till lagre tempe-
raturer ske forst i blandaren. Regleringen ska
vara fackmannamassigt utford. Kontakta fastig-
hetsagaren om du ar osaker. Se daven Boverkets
byggregler - BFS 2011:6 med andringarto m
BFS 2014:3 (BBR 21) avsnitt 6:62.

Om ni har duschar ska dessa regelbundet
spolas igenom for att férhindra tillvaxt av
bakterier. Detta ar extra viktigt efter lov da
vattnet statt still i ledningarna under en langre
period.

Dagsljus

Rum dar barn vistas permanent ska ha
tillrackligt med dagsljus. Fonsterytan bor vara
10 procent av golvytan. Det innebar att
kallarlokaler ar olampliga fér barnomsorg.

Ljud

Kontinuerliga ljudnivaer fran installationer,
exempelvis ventilation, ska inte dverstiga 30
dBA i lokalen.Lokaler dar barn kan vara
hogljudda nar de leker bor anpassas efter det-
ta.Ljuddampande tak, kuddar under stols- och
bordsben och minskning av harda ytor ar nag-
ra exempel pa dtgarder.

Ett rums akustik beskrives ofta efter dess efter-
klangstid vilket definieras som den tid det tar
fran en ljudgivning startat tills ljudnivan fallit
60 dB. Kort efterklangstid ger basta maojlighe-
terna for en klar och distinkt ljudupplevelse,
god talforstalighet och minimerar stérande
bakgrundsljud. I klassrum bor efterklangstiden
inte Overstiga 0,5 sekunder.

| verksamheten kan finnas barn med nedsatt
horsel eller barn med annat modersmal an
svenska. Dessa barn kan ha sarskilda behov av
en god akustisk miljo vilket man bor planera
for redan fran borjan. Det ar i en sddan miljo
lattare for barnen att urskilja tal.

Mojligheterna att vid planering av verksamhe-
ten se till att ljudnivaerna inte ar for hoga i
lokalerna ar manga. Olika tips kan man hitta i
boken Bullret bort! utgiven av Arbetslivsinstitu-
tet, Arbetsmiljéverket, Myndigheten for skolut-
veckling och Socialstyrelsen.

Radon

Radongashalten bor alltid kontrolleras i lokaler
for skolor och barnomsorg. Riktvardet for
radongashalten ar att halten inte ska dverstiga
200 Becquerel per kubikmeter (Bg/m?).

INFORMATION FRAN MILIOKONTORET



Allergi
Idag ar det vanligt med sjukdomar som ar
kopplade till 6verkanslighet, exempelvis
allergi.Vanligast bland de yngsta barnen ar
fodoamnesallergi, men det finns dven annan
allergi som till exempel allergi mot djur eller
pollen. For att minska besvaren i férskolan,
skolan och pa fritidshemmet behover du tanka
pa féljande:
*Ta reda pa vilka allergier som barn och
personal har.
*Ta fram rutiner for det férebyggande
arbetet med allergifragorna.
* Dokumentera rutiner och riskhantering.
« Samordna det forebyggande arbetet med
det dvriga miljo- respektive arbetsmiljo-
arbetet.
* Incidenter, t ex astmaanfall, ska alltid
foljas upp och dokumenteras.
* De som har palsdjur hemma bor undvika
att gosa med djuret innan de gar till skola
eller forskola. Strumpor ska bytas varje dag
och eventuellt kan sarskilda klader baras pa
dagen.Hemmaklader férvaras da i ett sarskilt
skap for att minska spridningen av allergener.
+Vissa vaxter bor tas bort fran klassrummet
eller avdelningen. Undvik att ta in ris och
hyacinter.Bocker dver vaxter som dr lampliga
och mindre lampliga finns att bestalla pa
Astma- och allergiférbundets hemsida.
« Parfym och rengérningsmedel med stark
doft bor undvikas i lokalerna.
« Stadningen pa de allergiska barnens
avdelning eller i klassrum behdver oftast
utokas. Det far dock inte medféra att stad-
resurserna for andra avdelningar minskar.

Smittskydd och hygien

Det ar viktigt att det finns fasta rutiner for
handtvatt och personlig hygien for bade barn
och personal. Flytande tval och engangshand-
dukar bor anvéndas.

Hygienrutiner ska exempelvis finnas for
blojbyten, toalettbesok och maltider. Det bor
finnas rutiner for vad personal och foraldrar
ska gora vid infektionssjukdomar och hur
leksaker och annat material desinficeras.

Stadning

Det ar viktigt att ha kontroll pa stadningen och
anvanda metoder som passar respektive mate-
rial. Ta darfor reda pa vilka stadmetoder som
kravs for olika syften i lokalerna och de olika
material som anvands pa golv, vdggar osv.

En valstadad och ren miljo ar viktigt for att alla
ska ma bra.

Stddfrekvens

Ett stadprogram ska upprattas dar det framgar
vem som stadar, var och hur ofta. Har ska aven
storstadning och rengdring av textilier,
mobler och leksaker inga.

Rum dar barn vistas stadigvarande samt hy-
gienutrymmen ska stadas dagligen.Hogt be-
lagna horisontella ytor, ventilationsdon, lampor
och liknande ska stadas i den omfattning som
behovs for att undvika att damm samlas.

Stoppade mdbler bér dammsugas varje vecka
och textila mattor varje dag. Gardiner, draperier,
textila leksaker, utkladningsklader, madrasser
och kuddar bor tvattas tva ganger per ar.

Metoder

Med torra stadmetoder, dar elektrostatiskt
laddade eller fuktiga dukar och moppar
anvands, virvlas mindre damm upp.

Vata metoder, t ex svabbning, bér anvéndas i
begransad utstrackning men behdvs nar det ar
hart smutsat. Tank pa att torka av efterat
eftersom kvarvarande fukt kan ge upphov till
mogel och dalig lukt fran golven om de ar
kansliga for vatten.Vata metoder kraver ocksa
att vattnet byts ut ofta for att resultatet ska bli
bra.

Nar dammsugare anvands ska den ha ett
effektivt filter for utblasningsluften. Det ar
lampligt att vadra i samband med dammsug-
ning.

Forutsdttningar for en bra stddning
Material, leksaker, madrasser och liknande
forvaras bast i skap. En kontinuerlig
uppfoéljning ar viktig fér en fungerande
stadning. Aven delaktighet fran personal,
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elever och barn ar betydelsefullt. Det kan
innebara att man staller upp stolar och haller
ytor fria sa att det gar lattare att stada. Se ocksa
till att ha lattstadad moblering.

Nar stadbolag anlitas bor man vilja ett foretag
med kvalitetssakring/certifiering.Vid regelbun-
den stadning behovs oftast vatten och ett fatal
rengdringsmedel.Valj rengbéringsmedel
anpassat till det material som ska rengoéras.
Tank pa att dosera ratt.

Tank pa att regelbunden informa-
tion till elever och foraldrar kan vara
minst lika viktigt som tekniska atgar-
der for att férebygga och |6sa manga
problem.Det behdvs ocksa en god
kommunikation med verksamhets-
utovare och fastighetsagare for att se
till att skotsel och underhall fungerar
i lokalerna.

Kemikaliehantering

Kemikalier som maskindiskmedel, fixervatska
for teckningar, malarfarger och liknande ska
forvaras inldsta och avskilda fran livsmedel.
Halso- eller miljofarliga kemiska produkter ska
vara tydligt markta med bland annat skydds-
anvisningar, innehallsuppgifter och doserings-
anvisning.

Alla kemiska produkter som ar klassificerade,

d v s har en orange varningsruta pa forpack-
ningen, ska tas upp i er kemikalieforteckning.
For dessa produkter ska daven sakerhetdatablad
finnas tillgangligt. Kontakta din leverantér — de
ar skyldiga att tillhandahalla detta pa svenska.

Anvandningen av kemiska produkter som ut-
gor en risk for halsan eller miljon bor minime-
ras. De kemiska produkter som har ett mindre
farligt alternativ ska bytas ut enligt produkt-
valsprincipen (se 4§ miljobalken).

Las dven mer om kemiska produkter i Kemi-
kalieinspektionens foreskrifter (1998:8) om
kemiska produkter och biotekniska organismer
3 kap 3-6 §8.

Rokning

Enligt tobakslagen far inte rokning férekomma
i lokaler for skolor och barnomsorg eller i
anslutning till dem (1993:581).Tank pa att
cigarettrok finns kvar i utandningsluften i cirka
15 minuter efter rékning och sprids dessutom
via kladerna. For allergiska och astmatiska barn
ar det olampligt att personalen roker.

Storning fran forskola och skola till
lagenhet

Det ar inte lampligt att ha en barnomsorgs-
lokal ovanfor bostadslagenheter. Ligger
lokalen bredvid en bostadslagenhet kan extra
ljudisolering av mellanvdaggarna vara nédvan-
dig.Lokalen bor dven ha en egen entré

och ett forrad for barnvagnar sa att dessa inte
ar i vagen for andra hyresgaster.Om ni
planerar att starta forskola i lagenhet bor ni
aven tanka over mojligheten till bra lekyta
utomhus dar ni kan vistas utan att boende
stors.

Trafikbuller och luftféroreningar

Skolor, forskolor och fritidshem bor inte
lokaliseras vid kraftigt trafikerade gator eller
nara industrier eller storre garage. Sadana verk-
samheter kan ge stérningar i form av luftféro-
reningar och buller. Bullret fran vagtrafik bor
inte Overskrida 30 dBA (dygnsekvivalent ljud-
nivd) inomhus i undervisningssalar, barnrum
eller vilrum.

Utomhus bor riktvardet 55 dBA ekvivalent
ljudniva galla och maxnivan 70 dBA.For annat
buller utomhus bor inte Naturvardsverkets rikt-
varden for externt industribuller 6verskridas
(SNV 1978:5) vid tomtgrans.

Narhet till djur

Med hansyn till allergiker och luktproblem boér
avstandet till djurhallning d v s stall, ladugard
och liknande, inte vara kortare dn 200 meter.
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Lekyta utomhus

Det ar viktigt for barnens trivsel att det finns
tillrackligt stora rast- och lekytor utomhus. For
en forskola pa 6 avdelningar ska ytan vara
minst 50 kvadratmeter per barn.| detta matt
raknas endast de ytor som barnen kan leka och
vistas pa.

Om narbeldgna parker eller gronytor

finns kan dessa ge ett tillskott till verksamhe-
ten, men kan oftast inte utnyttjas varje dag och
behov finns darfor av lekytor pa den egna gar-
den.
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Rekommendationer och miljokrav
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